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Entre 2020 et 2021, le nombre d’infections à

Chlamydiae déclarées dans le secteur privé a

augmenté de 15%. C’est l’une des IST les plus

fréquentes notamment chez les femmes âgées entre

15 et 24 ans et les hommes entre 20 et 30 ans.
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Cette IST étant souvent asymptomatique (60-70%
des cas chez la femme vs 30% chez l’homme), le
dépistage est fait en routine lors d’un dépistage IST
complet.

En cas de symptômes, la recherche du germe doit
être réalisée. Plusieurs types de symptomatologie :
• Chez la femme : pertes vaginales blanchâtres,

brûlures urinaires et lors des rapports sexuels,
saignements hors règles, douleurs pelviennes…

• Chez l'homme : écoulement pénien, brûlures
urinaires, douleurs rectales et testiculaires…

Une recherche de Chlamydia trachomatis et de Neisseria
gonorrhoeae peut aussi être faite au niveau de la gorge
et/ou de l’anus notamment en cas de forme anorectale.

Il est important de notifier son/ses partenaires en cas de
positivité afin de procéder au dépistage de ce/ces
derniers.

Pour aller plus loin : Ameli

POINTS CLÉS

Bactéries transmises par voie sexuelle pouvant être

présentes naturellement au niveau génital sans

être pathogènes.

Chez l’homme, elles peuvent être responsables

d’une inflammation de l’urètre, des testicules ou de

la prostate. Chez la femme, les symptômes seront

localisés au niveau vaginal, utérin ou des trompes.

La recherche des mycoplasmes génitaux est

indiquée uniquement si présence de symptômes

évocateurs et après élimination du diagnostic

d'infection à Chlamydiae ou Gonocoque.

EN PRATIQUE

La recherche, en cas de signes cliniques, se base

sur deux techniques différentes selon les types de

mycoplasmes recherchés :

• Mycoplasma hominis et Ureaplasma
urealyticum : mise en culture du prélèvement
de type premier jet d’urine du matin,
prélèvement vaginal, urétral, sperme…

• Mycoplasma genitalium : analyse PCR avec
prélèvement du premier jet d’urine du matin
ou prélèvement vaginal, urétral…

DÉPISTAGE OU RECHERCHE

EN PRATIQUE
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Cette IST étant souvent asymptomatique (70% des cas

chez la femme), le dépistage est fait en routine lors

d’un dépistage IST complet.

En cas de symptômes, la recherche du germe doit être

réalisée. Plusieurs types de symptomatologie :

• Chez la femme : douleurs pelviennes sourdes et

durables, brûlures en urinant, pertes vaginales

purulentes, douleurs rectales…

• Chez l'homme : écoulement purulent par le pénis

ou le rectum (blennoragie), brûlures en urinant,

démangeaisons du pénis, douleurs rectales et au

niveau des testicules

DÉPISTAGE OU RECHERCHE

Infection Sexuellement Transmissible

(IST) due à une bactérie appelée

Chlamydia trachomatis.

Infection Sexuellement Transmissible (IST) due à une

bactérie appelée Neisseria gonorrhoeae.

Depuis 2016, le nombre d’infections à gonocoque

déclarées est en augmentation continue. Cette

infection est 2 fois plus fréquente chez les hommes que

chez les femmes. Les co-infections

Chlamydiae/Gonocoque sont très courantes c’est pour

cela que le dépistage est commun.

Chez la femme : prélèvement avec pose de spéculum
ou auto-prélèvement vaginal à l’aide d’un écouvillon
placé dans son milieu de transport.

Chez l’homme : prélèvement du 1e jet urinaire ou
prélèvement urétral si signes cliniques.
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