TOXOPLASMOSE

La toxoplasmose est une infection parasitaire
par Toxoplasma gondii. C'est une zoonose,
maladie touchant surtout les animaux mais
également naturellement transmissible des
animaux a I'homme.

1. Epidémiologie

En France, environ 50% de la population adulte
est infectée généralement sans symptome
apparent. On estime 200 000 a 300 000
nouvelles infections chaque année. Le nombre
d'infections acquises au cours de la grossesse est
estimé a 2 700/an. (Données de 2016)

2. Population a risque

Si elle est le plus souvent bénigne et

asymptomatique, la toxoplasmose peut causer

des complications parfois graves chez :

* les patients souffrant d'immunodépression

e les feetus des femmes enceintes présentant
une toxoplasmose au cours de leur grossesse.

N'hésitez pas a consulter notre fiche sur toxoplasmose et grossesse

3. Agent infectieux

11 s'agit de Toxoplasma gondii. Ce parasite est
tres résistant dans le milieu extérieur.

Il est important de noter que le parasite ne se
transmet pas dhomme a homme, Ila
toxoplasmose n'est donc pas contagieuse.
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7. Traitement Oual 88

Chez les personnes ayant des défenses
immunitaires normales, aucun traitement n'est
nécessaire.

Dans le cas d'une toxoplasmose congénitale, la
mere et l'enfant seront traités par un
antibiotique adapté a la gravité des signes
cliniques.

8. Prévention

Certaines mesures de prévention sont
indispensables pour les personnes a risques.

1. Lavez a grandes eaux tous les aliments
souillés de terre, surtout s'ils doivent étre
consommeés Crus.

2. Lavez-vous les mains apres avoir

manipulé de la terre ou caresser un animal et
avant chaque repas.

Mettez des gants pour jardiner.

3. Ne mangez que de la viande tres cuite,

ne manipulez pas la viande crue, auquel

cas lavez-vous soigneusement les mains
ensuite.

4. Evitez les contacts avec les chats et faites
nettoyer tous les jours, par une autre

personne, leur bac a litiéere avec de l'eau
bouillante.

Il n'existe pas de vaccin contre la
toxoplasmose, toute personne ayant été en
contact avec le parasite sera immunisée.
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