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• La consommation d’alcool peut réduire

l’efficacité des Tétracyclines

• Pas de consommation concomitante de calcium,

aluminium, magnésium et d’antiacides en cas de

prise orale à cause du risque de diminution de

l’absorption des cyclines à l’exception de la

Doxycycline.

• Ne pas s’allonger ou se coucher dans l’heure qui

suit la prise du médicament afin d’éviter le

risque d’ulcères œsophagiens.

• Ne pas réutiliser un traitement antibiotique

même si vous pensez souffrir de symptômes

identiques,

• Rapportez les médicaments non utilisés à votre

pharmacien afin d’éviter que les antibiotiques

ne se retrouvent dans l’environnement. Il

dispose d’une filière spécifique de traitement

des médicaments usagés Cyclamed©).

• Toutes les molécules de cette classe ne sont pas

compatibles avec la grossesse ou l’allaitement,

demandez conseil à votre pharmacien.

• Ces médicaments sont contre-indiqués avec la

vitamines A et ses dérivés (rétinoïdes) et

déconseillés avec les psoralènes.

• La posologie et la durée du traitement doivent

être respectées, même si l’infection semble

avoir disparue

• Les cyclines majorent l’action des AVK par

modification du microbiote intestinal, Nécessité

de surveillance rapprochée de l’INR et du risque

hémorragique.

Indications principales : acné, rosacée, infections

gynécologiques à Chlamydia, maladie de Lyme

Ces antibiotiques sont à prendre par voie orale, à

jeun*, avec un grand verre d’eau non minéralisée

sauf pour la Doxycycline qui peut se prendre au

cours d’un repas ou avec un verre de lait.

La Doxycycline est utilisée en prophylaxie du

paludisme : à prendre la veille du départ et

jusqu’à 4 semaines après le retour de voyage en

complément des mesures barrières

(moustiquaires imprégnées et répulsifs cutanés)

La Tétracycline n’est plus commercialisée seule,

elle est retrouvée dans la spécialité Pylera ®

La Minocycline nécessite une prescription

hospitalière à cause du risque de

«DRESS syndrom», réaction allergique cutanée

sévère.

*à heure régulière, 1 heure avant ou 2 heure après le repas,

La famille des cyclines comporte plusieurs 

molécules telles que: 

Doxycycline, Lymécycline, Tétracycline 

Si vous avez présenté une allergie avérée à l’une 

d’entre elle, ne prenez pas une autre cycline 

Effets indésirables Prévention Conduite à tenir

Dyschromies
dentaires 
hypoplasie de 
l’émail 

Contre-indiqués 
pendant la 
grossesse et chez 
les enfants de 
moins de 8 ans 

Troubles digestifs 
(vomissements, et
ulcérations 
œsophagiennes

Prenez votre 
médicament moins 
1 heure avant  de 

vous coucher et en 
position verticale 
(debout ou assis)

Photosensibilité Evitez toute 
exposition au soleil 

ou en cabines de 
bronzage. En cas 

d’exposition, portez 
toujours des 

vêtements longs et 
utilisez 

efficacement une 
crème solaire

Prévenez votre 
pharmacien en 
cas de projet de 

vacances au 
soleil. Prévenez 
votre médecin 

en cas 
d’apparition 

d’effets cutanés

Vertiges, ataxie 
(troubles de la 
coordination) 

Prévenez votre 
pharmacien et 
votre médecin 

Réaction cutanées
sévères 

Il peut s’agir 
d‘une 
manifestation 
allergique, 
contactez votre 
médecin ou 
votre 
pharmacien
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