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Indications principales: angines aigues à

streptocoques, infections bucco-dentaires,

exacerbations de bronchiques chroniques,

coqueluche, pneumopathies à bactéries

intracellulaires, ulcères (gastriques ou duodénal),

urétrites ou cervicites, toxoplasmose (liste non

exhaustive)

Ces antibiotiques sont à prendre par voie orale.

L’érythromycine et la Roxithromycine doivent

être pris avant le repas alors que la

Clarithromycine doit être prise durant les repas.

Au vu de la demi-vie prolongée de

l’Azithromycine, une seule prise quotidienne

suffit à son efficacité.

Signalez à votre pharmacien les médicaments que

vous pouvez prendre pendant la même période

que l’antibiobiothérapie.

La famille des macrolides comporte plusieurs molécules : 

Clarithromycine, Erythromycine, Roxithromycine

Azithromycine et Spiramycine.

En cas d’allergie avérée à l’un des cyclines, restez

prudent lors de la prise de tout autre cycline.

Certains effets indésirables sont susceptibles 

d’apparaître au cours du traitement 

Effets 
indésirables

Prévention Conduite à tenir 

Troubles 
digestifs 

Prenez votre 
traitement 
pendant le 
repas. Faites de 
petits repas en 
prenant votre 
temps

Si ces gestes ne 
suffisent pas, 
demandez conseil à 
votre pharmacien

Réactions 
cutanées 

Il peut s’agir d‘une 
manifestation 
allergique, 
contactez votre 
médecin ou votre 
pharmacien

Troubles
Hépatiques

Il est nécessaire 
d’avoir une 
surveillance 
hépatique en cas de 
traitement prolongé

Augmentation 
de l’espace QT 

Il est nécessaire 
d’avoir une 
surveillance 
cardiaque en cas de 
traitement prolongé

acouphènes / 
surdité

Il est nécessaire 
d’avoir un suivi ORL. 
Contactez votre 
médecin 

• Les Macrolides (excepté la Spiramycine)
sont des inhibiteurs enzymatiques
responsables d’interactions
médicamenteuses:

• Ne pas associer à la Ciclosporine
ou au Tacrolimus car risque
d’augmentation des taux sériques
de ces médicaments et de leur
toxicité.

• Association contre-indiquée en cas de
myasthénie (maladie neuromusculaire
auto-immune)

• Association contre-indiquée en cas de
traitement concomitant avec la colchicine.

• Ne pas réutiliser un traitement

antibiotique même si vous pensez souffrir

de symptômes identiques,

• Rapportez les médicaments non utilisés à

votre pharmacien afin d’éviter que les

antibiotiques ne se retrouvent dans

l’environnement. Il dispose d’une filière

spécifique de traitement des

médicaments usagés Cyclamed).

• La posologie et la durée du traitement

doivent être respectées, même si

l’infection semble avoir disparue

• L’utilisation des macrolides est possible

pendant la grossesse et pendant

l’allaitement.


