Maladie virale et ré-émergente a déclaration
obligatoire des zones tropicales et subtropicales.
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Sont exposées a un risque d’infection par le virus de la
dengue 3,9 milliards de personnes dans 129 pays mais
70% de la charge réelle pése sur I'Asie (plus de 1/5 de la
population mondiale).

Depuis une trentaine d'années, le virus ne cesse de
gagner de nouvelles zones territoriales. Les cas
autochtones se multiplient en Europe chaque été depuis
2022. Elle est importée en Europe de I'Ouest par les
voyageurs et est responsable d’épidémies estivales dans
le Sud de la France. La dengue est l'une des maladies a
transmission vectorielle qui progresse le plus dans le
monde. Sur I'année 2024, 4 694 cas importés ont été
déclarés en France, constituant ainsi le nombre annuel
de cas rapportés le plus important depuis le début de la
surveillance en 2006. Le bilan provisoire fait également
état de 83 cas autochtones.

L'OMS estime le nombre de cas annuels a prés de 400
millions dans le monde, dont 96 millions de cas

symptomatiques pour 40 000 déces.
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La dengue touche I'ensemble de la population, mais elle
est surtout mortelle chez les enfants de moins de 15 ans
lors d'une forme hémorragique. Une infection antérieure
par le virus de la dengue (DENV) augmente le risque de

contracter une dengue sévere.
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La dengue est une arbovirose, maladie virale
transmise a I'homme par un insecte. La transmission
se fait par le moustique femelle du genre Aedes
aegypti, Aedes albopictus (« moustique tigre ») ou
Aedes polynesiensis.

L'implantation progressive du moustique Aedes
albopictus dans les départements de la France
Métropolitaine représente un enjeu national de
santé publique.
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Prolifération du virus dans la circulation sanguine
des individus infectés et apparition des symptomes
entre 3 et 7 jours.

Environ 25% des

personnes infectées sont

symptomatiques.

Pas de
symptomatique antalgique :

Forme bénigne avec guérison en 1 semaine sans
séquelle : fievre typiquement élevée, douleurs
musculaires et articulaires, maux de téte violents,
éruption cutanée semblable a la rougeole durant 4
a 5 jours, forte fatigue.

Forme hémorragique (avec des saignements
importants), plus rare mais potentiellement
mortelle et qui peut se manifester aprés un début

classique.

traitement  spécifique, uniquement

paracétamol, éviter les

anti-inflammatoires (ibuprofene, aspirine).

£

Vaccin réservé aux zones endémiques (pas en
France) pour les personnes ayant déja été
infectées par le virus de la dengue et donc a risque
de contracter une forme sévere.

2 Il existe 4 sérotypes du virus. La vaccination est
indiquée chez les personnes ayant déja été
contaminées par un sérotype dafin de les protéger des
3 autres.

Protections Personnelles Anti-Vectorielles

(PPAV) : port de vétements longs, répulsifs cutanés
(toutes les 4 a 8h et aprés chaque baignade),

diffuseurs,

pieges (colles, serpentins...),

moustiquaires, limitation des activités extérieures de
fin de journée.

Usage d’insecticides dans I'environnement,
contréle et destruction des zones de ponte (eau

stagnante). Q
RATB <5

Copyright MedQual©
09/07/2025




